nickut

d BIO Plan Monheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025

Vegetarisches
Chili sin Carne
mild gewdrzt,
auf Sojabasis mit
Paprika, Mais und
Kidneybohnen,

dazu &
Kaiserschmarrn Kartoffelgratin St 42" "=a| Nudelstppchen
(ohne Rosinen Kartoffelscheiben in B R 5 e 1 Klare Suppe mit
mit Gratinsauce mit Gouda R Gemusewiirfeln
uberbacken, dazu - (Karotte Porree, Sellerie),
hausgemachter und Muschelnudel-

Gurkensalat mit einlage, dazu ein
Essig-Ol-Dressing j BIO-Weizen Brotchen

BIO-Gemise BIO-Schokobrdtchen
Fair Trade Bananen

Dessert Hausgemachter

1x Mangoquark
Woche

Salat Bauernsalat (Endivien,
1x Chinakohl, Karotte) mit
Woche Joghurtdressing

Tel: 02174 - 894 213 28/ Fax: 02174 - 894 213 177 / E-Mail: bestellung@nickut-catering.de
BIO Zutaten: Vollkornbrot, Nudeln * kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-OKO-013
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Info: Taglich haben Sie die Mdglichkeit ergdnzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an! Obst vor dem Verzehr bitte waschen!
Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel kénnen wir Kreuzkontamination nie vollstandig ausschlieRen. Weitere Informationen kdnnen Sie dem Deklarationsplan
entnehmen.
Bei der Speisenplanung wird der ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie der ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Schulverpflegung* berticksichtigt.
Die von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. zertifiziert Meniilinie ist mit dem DGE-Logo ekennzeichnet.




