Speiseplan

04.11.24 bis 08.11.24

ausgewdhlt von Klasse 3b

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptspeise Hahnchenschnitzel Linseneintopf Geflugelbratwurst Cevapcici Milchreis
mit Kartoffelpiree und| dazu eine Scheibe dazu Kartoffeln und mit Pommes und mit Erdbeer
Rahmkohlrabi Vollkornbrot Brokkoli in Hollandaise Ajvarsolie Rhabarberkompott
Allergene (A,A1,G,0)(8) (A,A2,A5,N,L,0) (A,A1,A3,C,FG,L)(1,3) (AALL) (G,0)(3)
(1,2,3,4,5,8)

[Nachtisch / Snack Blaubeerquark Obst Krautsalat
Allergene (G) (1,3

Allergene:

A= Gluten F= Soja M= Senf Al= Weizen 1= Farbstoff 5= geschwefelt

C= Eier 6= Milch N=Sesam A2= Roggen 2= Konservierungsstoff 8= Phosphat

D= Fische H= Schalenfriichte O= Sulfite A3= Gerste 3= Antioxidationsmittel 9= SiiBungsmittel

L= Sellerie R= Weichtiere A4 = Hafer 4= Geschmacksverstdrker
AB= Dinkel

H2= Haselniisse




