
Heizung - Strom - Warmwasser

ELEKTROGERÄTE

ENERGIE SPAREN
HEIZUNG

- Büros maximal 19 °C
- Heizkörper nicht zustellen
- Außerhalb der Nutzung: 16 °C
- Stoßlüften
- Türen schließen

LICHT

WARMWASSER

1 °C reduzierte 
Raumtemperatur spart 
6 % Heizkosten 

- beim Verlassen des Raumes 
ausschalten

- keine Deko-Beleuchtung
- LEDs verwenden

Ein PC verbraucht 
im Standby 
80 kWh/Jahr

- Boiler zum Händewaschen 
ausschalten

- niedrige Temperaturen bei 
Wasch- und Spülmaschine

- Energiesparprogramme nutzen

Bei 40 °C verbraucht die 
Waschmaschine 45 % weniger 
Energie als bei 60 °C 

Weitere Infos und Energiespartipps unter: 
www.kja-duesseldorf.de/intern

- Ausschalten statt Standby
- Steckerleisten mit Schalter
- „Stromfresser“ prüfen

LED ist bis zu 90 % 
sparsamer als eine 
Glühbirne


